3 KROKI, BY DO¥ACZYC

1. Wypefnij formularz zgtoszeniowy.
2. Wypelniony formularz przekaz w szkole wychowawcy swojego dziecko.
3. Czekaj na wiadomose SMS z informacia o pierwszych zajeciach

IMIE | NAZWISKO
SZKOKA | KLASA

NUMER TELEFONU

ADRES EMAIL

Czy dziecko ma by¢ odebrane ze $wietlicy?

TAK NIE

Informuje, ze Panstwa dane przetwarzane sq zgodnie z art.13 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku
uprzeimierinformuje, a administratorem danych osobowych jest

Natalia Zabtocka, ul-Wielogérska 74D/5, 59-220 Legnica
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JOGA

holi XS

RUCH

Niezbedny w prawidtowym rozwoju.
Zajecia zawierajq w sobie joge
oraz elementy tanca.

ODDECH

Poprzez oddech mozemy pobudzi¢
lub uspokoi¢ centralny uktad nerwowy,
niwelujac napiecia i stres

MINDFULNESS

Trening uwaznosci, poprawia koncentracije,
utatwia nauke i uczy skupienia.

holi

45 minut
Raz w tygodniu

/0 zt miesiecznie

30 zt wpisowego
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JOGA

Korzysci ptynace z innowacyinych zajec¢:

Ksztattowanie prawidtowe] postawy ciata, korygowanie wad postawy,
Poprawa koncentracii i pamiec, lepsze wyniki w nauce,
Wieksza swiadomos¢ oddechu, nauka reloksu i radzenia sobie w frudnych sytuacjoch,

Lepsza jakos¢ snu,
Uspokojenie i wzmocnienie systemu nerwowego oraz odoomosciowego,
\Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

Nauka szacunku do siebie, swojego cioto, otoczenia i innych ludzi.

KONKURS

Do wygrania darmowe kamety na zajecia HOLI HOLI JOGA.

/apisz sie na zajecio, znojdz ,Holi holijoga” na Facebooku
i wez udziat w konkursie,

Konkurs trwa do 15.11.2021
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